Universidad Distrital Francisco José de Caldas

Facultad Tecnolégica

UNIVERSIDAD DISTRITAL Laboratorio Gestién de la Produccién Industrial
FRANCISCO JOSE DE CALDAS

Explorando el ambiente laboral

Elaborado por: Dana Marcela Pacheco Mejia

Fecha Noviembre 2025

Introduccion

En los entornos industriales, las condiciones ambientales influyen directamente en la salud, el
bienestar y el rendimiento de los trabajadores. Factores como el nivel de ruido, la iluminacién,
la temperatura y la humedad relativa deben mantenerse dentro de rangos seguros para
prevenir enfermedades laborales y garantizar la eficiencia del proceso productivo.
En esta prdctica, que se llevara a cabo en el laboratorio de extracciéon de los laboratorios de
gestién de la produccién industrial situada en la facultad tecnolégica de la Universidad Distrital,
la extracciéon de aceite esencial de hojas de menta, con el fin de evaluar dichos pardmetros
vtilizando un medidor ambiental 4 en 1. A través de la toma y andlisis de mediciones, los
estudiantes aplicardn los conceptos de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) para identificar
posibles riesgos ambientales y proponer medidas de control adecuadas.

Objetivo General

Evaluar las condiciones ambientales de una planta de extraccidon de aceite esencial mediante
el uso del medidor ambiental 4 en 1, con el fin de identificar peligros ocupacionales asociados
al ambiente de trabajo en el que se puede encontrar un tecnélogo en gestién de la produccién
industrial o un ingeniero de produccién.

Objetivos Especificos

e Medir el nivel de ruido, iluminacién, temperatura y humedad relativa en diferentes
zonas del proceso.

e Comparar los valores obtenidos con los limites establecidos en la normatividad
colombiana

e Analizar los posibles efectos sobre la salud de los trabajadores expuestos a condiciones
fuera de rango

e Realizar recomendaciones de mejora en las condiciones de trabajo

Tiempo de practica

Etapa Actividad Tiempo estimado
Introduccién y explicacién del | Presentacion de la actividad, | 20 minutos
medidor 4 en 1 normas de seguridad vy
funcionamiento del equipo
Asignacion  de  zonas y | Divisién de grupos, | 10 minutos
preparacion del espacio explicacién de cada drea de
la planta.
Toma de mediciones Medicién de ruido, | 45 minutos
iluminacién, temperatura vy




humedad en cada zona (3 a
5 lecturas por pardmetro).
Registro y comparacién con | Registro en tablas, andlisis | 25 minutos

la normatividad preliminar y discusion de
resultados.
Conclusiones y cierre Socializacién de hallazgos y | 20 minutos

recomendaciones generales

Duracién total aproximada: 2 horas

Metodologia

Las condiciones ambientales del trabajo son un componente esencial en la prevencién de riesgos
laborales. De acuerdo con la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), el control de factores
como el ruido, la iluminacién, la temperatura y la humedad permite identificar situaciones que
pueden generar fatiga, estrés térmico, pérdida auditiva, accidentes o disminucién del
rendimiento laboral.

El medidor ambiental 4 en 1 es un instrumento multifuncional que permite evaluar
simultdneamente estos factores:

e Ruido (dB): se mide en decibelios, y niveles superiores a 85 dB pueden ser dafiinos para
la audicién prolongada.

e lluminacién (Lux): la cantidad de luz influye en la visibilidad, la precisién de las tareas
y la seguridad.

e Temperatura (°C): un ambiente muy cdlido o frio puede causar estrés térmico o malestar.

e Humedad relativa (%RH): niveles muy altos o bajos afectan el confort y la salud
respiratoria.

El andlisis conjunto de estos pardmetros permite valorar la calidad ambiental laboral vy
proponer medidas de mejora segin la normativa vigente.

Paso a paso

1. Preparacién de la prdctica
a. El encargado de la practica explica los objetivos, la importancia de la medicién
ambiental y las normas de seguridad en el laboratorio de extraccién
b. Se presenta el medidor ambiental 4 en 1, indicando sus partes, funciones y cémo
seleccionar cada pardmetro (dB, Lux, C°, %)
c. Se forman equipos de trabajo y se explican las dreas de la planta de extraccién
2. Verificacién del equipo
da. Comprobar el estado de bateria y calibrar el medidor
b. Encender el equipo y seleccionar la funcién correspondiente
c. Asegurar que el sensor este limpio y sin humedad



3. Toma de mediciones

Pardmetro

Procedimiento

Ruido (dB)

Colocar el micréfono del medidor
a 1.5 m del suelo y orientarlo
hacia la fuente de ruido. Toma de
cinco lecturas y promediar

lluminacién (Lux)

Ubicar el sensor de luz sobre la
superficie de trabajo, evitando
sombras. Registrar cinco lecturas
en distintos puntos del drea.

Temperatura (C°)

Mantener el sensor de
temperatura a la altura del
trabajador, lejos de corrientes de
aire o fuentes de calor directas.
Esperar estabilizaciéon y tomar
cinco lecturas y promediar.

Humedad relativa (%)

Medir en el mismo punto que la
temperatura y esperar entre 1 y
2 minutos para que el valor se
estabilice. Tomar cinco lecturas y
promediar.

Registrar los resultados en la tabla de datos correspondiente.

4. Andlisis y comparacion con la norma

a. Comparar los valores obtenidos con los limites permisibles establecidos por las

normas colombianas.

b. Identificar las zonas donde los valores superen o estén por debajo del rango

recomendado.

c. Analizar los posibles efectos sobre la salud de los trabajadores.

5. Conclusiones

a. Formular recomendaciones para mejorar las condiciones ambientales en un

entorno laboral como lo podria ser el laboratorio de extracciéon (ventilacién,

iluminacién, control de ruido, uso de EPP, etc.)

Conclusiones

e La metodologia aplicada permite a los estudiantes comprender de forma préctica cémo

evaluar los factores ambientales que influyen en la salud y el bienestar de los

trabajadores dentro de una planta de produccion.

e Através del uso del medidor ambiental 4 en 1, los participantes adquieren habilidades

para realizar mediciones precisas de ruido, iluminacién, temperatura y humedad,

entendiendo la importancia de cada pardmetro en la prevencién de riesgos

ocupacionales.




e La prdctica fomenta la observacién critica y el andlisis comparativo de los resultados
frente a la normatividad vigente, fortaleciendo la capacidad para identificar
condiciones inseguras o no saludables en el ambiente laboral.

e Se espera que los estudiantes, mediante la metodologia paso a paso, recojan, registren
y analicen datos reales o simulados, desarrollando criterios técnicos para emitir juicios
sobre el cumplimiento de los estdndares de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST).

e Finalmente, esta prdctica busca que los participantes propongan acciones correctivas o
preventivas basadas en la evidencia obtenida, demostrando la aplicacién prdctica de
los conocimientos tedricos sobre higiene industrial y evaluacién ambiental en contextos
productivos.
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Introduccion

En los entornos industriales, las condiciones
ambientales influyen directamente en la
salud y en el rendimiento de los
trabajadores. Factores como el nivel de
ruido, la iluminacion, la temperatura y la
humedad relativa deben mantenerse
dentro de rangos seguros para prevenir
enfermedades laborales y garantizar la
eficiencia del proceso productivo.
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tivo general

Evaluar las condiciones ambientales de una planta de extraccion
de aceite esencial mediante el uso del medidor ambiental 4 en |,
con el fin de identificar peligros ocupacionales asociados al
ambiente de trabajo en el que se puede encontrar un tecndlogo
en gestion de la produccidon industrial o un ingeniero de
produccion.
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Objetivos Especificos

Medir el nivel de ruido, Comparar los valores Analizar los posibles
iluminacioén, obtenidos con los efectos sobre la salud
temperatura y limites establecidos de los trabajadores
humedad relativa en en la normatividad expuestos a
diferentes zonas del colombiana condiciones fuera de
proceso. rango
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Materiales

Medidor
ambiental 4 en 1 Maquina de

o)

extraccion

Formato de la

oréctica Hojas de menta
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Metodologia

P 2
Paso 1 aso
: . : : Toma de mediciones
Explicacion del medidor ambiental 4 en |, , i
e e Ruido (dB) Registrar los datos en la

tabla de datos
correspondiente

indicando sus partes, funciones y como

: ) > e [luminacién (Lux
medir cada pardmetro. Conformacion de (Lux)

e Temperatura (C°)

rupos .

Jrip e Humedad relativa (%)

Paso 3 Paso 4

Comparar los valores obtenidos con los Analizar los posibles efectos sobre la salud
limites permisibles establecidos por las de los trabajadores.

normas colombianas. Identificar las zonas Formular recomendaciones para mejorar
donde los valores superen o estén por las condiciones ambientales en un entorno

debajo del rango recomendado. laboral como el laboratorio de extraccion.



Pardmetro Procedimiento

Colocar el micréfono del medidor a 1.5 m del suelo y
Ruido (d B) orientarlo hacia la fuente de ruido. Toma de cinco
lecturas y promediar

Ubicar el sensor de luz sobre la superficie de trabaijo,
lluminacién (Lux) evitando sombras. Registrar cinco lecturas en
distintos puntos del drea.

Mantener el sensor de temperatura a la altura del
trabajador, lejos de corrientes de aire o fuentes de calor
directas. Esperar estabilizacidn y tomar cinco lecturas y
promediar.

Temperatura (C°)

Medir en el mismo punto que la temperatura y

Humedad Relativa (%) esperar entre 1y 2 minutos para que el valor se
estabilice. Tomar cinco lecturas y promediar



Para finalizar...

cQué conclusiones
obtuvo de la prdctica
realizada?

¢De qué manera considera
que esta prdactica fortalecio
los conocimientos vistos en
clase?

cQué factor ambiental

identific6 como mas critico

dentro del entorno de
trabajo simulado?

¢Qué acciones propondria
para mejorar las
condiciones ambientales
observadas?
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jGracias por tu
participacion!
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iTu opinidn cuenta!

Queremos seguir mejorando para brindarte un mejor servicio.

Te invitamos a responder esta breve Encuesta de
Satisfaccion, solo te tomard un par de minutos.




Parametro Z_op a dond!.a L r Lectura 1 Lectura 2 Lectura 3 Lectura 4 Lectura 5 Promedio Norma d? Cu.mple Observac|0|_1esl
realiz6 la medicién referencia (Si/No) Recomendaciones
Ruido
lluminaciéon
Temperatura

Humedad




